Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1 Menii 2
Sonntag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ¢511.dj
01.03.26 Dicke Rippe vegetarisch gefiillte Zucchini 12.¢511.d.f;j
brauner SoBe 12.¢:511.dj TomatensoBe 2.4/
Sauerkraut und 2511 Salzkartoffeln 1.2.13
Salzkartoffeln 1.2.13 Eisdessert 12.dJ
Eisdessert 12.dJ

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stérke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (o) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1 Menii 2
Montag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.dj
02.03.26 Bockwurst mit 1.2.16 Bunter Nudelauflauf 1.2.16.d.f;
Nudelsalat 1,2,12,16,C,511,d,f,j,k,597 KésessoBe b,3,8,d,j.k,|,m
Joghurtspeise 9J Joghurtspeise 9
Dienstag, Salat 2m Salat 2m
03.03.26 Ungarische Bohnensuppe mit 123.¢511.515.dj.Im WeiBkohleintopf mit 2!
*Fleischeinlage Kartoffelwiirfel 1213
Stracciatellaquark 9 Stracciatellaquark 4
Mittwoch, Tagessuppe ¢511.dj Tagessuppe ©511.dj
04.03.26 Leberragout mit 2:3.¢511.515d;jm Eier in SenfsoBe mit ¢>11.dfjlm
Kartoffelpiiree 213dJ.o Kartoffelpiiree 2:13.dj0
Salat 2,m Salat 2,m
Schokopudding 4 Schokopudding 4
Donnerstag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©511.d.
05.03.26 Nudeln 2.c511.df; Gemiise-Reis-Pfanne !
mit HackfleischsoBe 2.13.dj/ CurrysoBe 1:2.12.¢511.d}
Quarkspeise 1244 Quarkspeise 12.d;
Freitag, Tagessuppe ¢511.dJ Tagessuppe ©511.d.
06.03.26 Seelachsfilet mit 2.¢511.9 Quarkauflauf mit Friichten 2.¢511.d.f}
Honig-Senf-Sauce 2dJm VanillesoBe 12.d,
Gemiisestreifen und dJ Waldmeistercreme 12.dJ
Salzkartoffeln 12:13
Waldmeistercreme 12.d;
Samstag, Salat 2m Salat 2m
07.03.26 Méohreneintopf 20 Mediterraner Kartoffeleintopf 1213
*Fleischeinlage Kompott b:1:2:3.8,12.25,k591,592,593
Kompott b,1,2,3,8,12,25,i,k,591,592,593
Sonntag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©511.d.
08.03.26 gefiillte Paprikaschote mit ¢>11 Rote Beete Bratling 4<511.f

TomatensoBe 2.4
Butterreis dil
Eisdessert 12.dj

KriautersoBe 2:¢511.dj
Salzkartoffeln 1.2.13
Eisdessert 12.dj

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stirke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (o) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1 Menii 2
Montag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.d;J
09.03.26 Frikadelle mit 12.¢511.dfjm Mohrenfrikadelle mit 2.¢511.d.fj
Kartoffelsalat ¢511.fm Kartoffelsalat ¢511.fm
Coockie-Creme 2.¢,511.d,j Coockie-Creme 2.¢.511.d,j
Dienstag, Salat 2m Salat 2m
10.03.26 Tomaten-Bohneneintopf mit 2.13.dJ Gemiiseeintopf 2:.13.l0
*Fleischeinlage Kartoffelwiirfel 1.2.13
Minzcreme 12.dJ Minzcreme 12.dj
Mittwoch, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ¢511.d;J
11.03.26 Jagerbillchen mit dfJ Mit Tomaten und Mozzarella iiberbackener Rosti-
Spitzle 44 taler 4
Salat 2m KrautersoBe 2.¢:511.d;
Bircher Miisli ¢515.516k591,592 Bircher Miisli ©515.516k.591,592
Donnerstag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©>11.dj
12.03.26 Kartoffelauflauf mit Schinken und Mozzarella 1.2.16.d; Rosmarinkartoffeln 1.2.13
Salat 2m mit Krauterquark 9
Heidelbeerjoghurt di Salat 2m
Heidelbeerjoghurt 4
Freitag, Tagessuppe ©511.d} Tagessuppe ©>11.dj
13.03.26 Heringssalat Arme-Ritter-Auflauf mit d.fik.591
Salzkartoffeln 1.2.13 VanillesoBe 124
Apfelmus 2 Apfelmus 2
Samstag, Salat 2m Salat 2m
14.03.26 Hiihnereintopf mit Nudeln und Eierstich ¢511.dfjl Pizza - Suppe mit Pilzen, Ajvar, Zwiebeln, Paprika,
Rote Griitze mit Sahne i Mais, Tomatenwiirfel, passierte Tomaten, Sahne
und Schmelzkise 12.dil
Rote Griitze mit Sahne 4J
Sonntag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.d;J
15.03.26 Kasseler mit 1.2 Sellerieschnitzel mit 23.c.511.dj!

brauner SoBe 12.¢511.d,
Rosenkohl dJ
Salzkartoffeln 1213
Eisdessert 12.dj

brauner SoBe 12.¢511.dj
Salzkartoffeln 12,13
Eisdessert 12.dJ

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stirke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (o) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1 Menii 2
Montag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ¢>11.dj
16.03.26 Gebackener Leberkise mit 1:23.1216.¢511.d.ijm Nudeln 2.c511.d.f;
Bayrisch Kraut und 2 Gemiise- SahnesoBe
Salzkartoffeln 1213 Zitronenpudding 2.4
Zitronenpudding 2.4
Dienstag, Salat 2m Salat 2m
17.03.26 Tomaten- Hackfleischeintopf 2:3.¢511.515.d,l Mohreneintopf 2.0
Bananenjoghurt 1.dJ Bananenjoghurt 1.dJ
Mittwoch, Tagessuppe ©511.dJ Tagessuppe ¢511.d;
18.03.26 Hiihnerfrikassee mit Spargel, Erbsen & Champignons Gratiniertes Gemiise in einer Kartoffel 1.12.d
2,13,¢511,i0 und Sauerrahmdipp b1:23.9..
Butterreis dJ:! Cappuccinocreme %
Cappuccinocreme 9
Donnerstag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©>11.dj
19.03.26 Bratwurst 2:12.16,¢511.d; Petersilienkartoffeln 1.2.13
Kohlrabigemiise "Frankfurter griine SoBe" d.Jm
Salzkartoffeln 12:13 Salat 2m
Kompott b.1:2.3.812.25,,k591,592,593 Kompott b1:23.8.1225,,k591,592,593
Freitag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ¢>11.dj
20.03.26 Brathering 124.8.12.¢,511 f.gim Milchreis mit Friichten 12.dJ
Rostkartoffeln 2.0 Moccapudding 9
Salat 2m
Moccapudding %
Samstag, Salat 2m Salat 2m
21.03.26 Soljanka mit WeiBbrot ! Schnittbohneneintopf mit 2.13.0
Mandarinenjoghurt % Kartoffelwiirfel 1213
Mandarinenjoghurt dJ
Sonntag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©>11.dj
22.03.26 Schweinegulasch mit 3.¢511.515.d,l Vegetarisch gefiillte Paprika ¢511

Rotkohl 2
Petersilienkartoffeln 1.2.13
Eisdessert 12.d;

TomatensoBe 2.4
Petersilienkartoffeln 1.2.13
Eisdessert 12.dJ

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stirke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1 Menii 2
Montag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.dj
23.03.26 Nudeln 2.¢511.d.f; Riihrei mit 2.4.fj
Schinken-SahnesoBe 1.2.12.16.d; Spinat und ¢511.d;
Apfel-Zimt-Dessert 212.d; Petersilienkartoffeln 1.2.13
Apfel-Zimt-Dessert 2.12.dj
Dienstag, Salat 2m Salat 2m
24.03.26 Hack-Lauch-Eintopf 23.12.c511.515d,.l Linseneintopf mit 2:3.¢511.lm.o
Waldbeeren-Joghurt dJ Kartoffelwiirfel 1.2.13
Waldbeeren-Joghurt ¢
Mittwoch, Tagessuppe ¢511.dJ Tagessuppe ©511.d.
25.03.26 Hihnchenkeule mit 2.12.c511.d) Gebackene Champignons &511
brauner SoBe 12.¢511.dj mit Krauterquark 9
Erbsen-Mohrengemiise und ¢ Salat 2m
Petersilienkartoffeln 1.2.13 Honig- Quark- Dessert
Honig- Quark- Dessert
Donnerstag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.dj
26.03.26 Siilze mit 1:24.12.16fIm Nudeln 2.¢511.dfj
Remoulade 1:2:4.12fm TomatensoBe 2.4/
Rostkartoffeln 2.0 Karamellpudding 12.dJ
Karamellpudding 12.dJ
Freitag, Tagessuppe ¢511.d; Tagessuppe ©511.dj
27.03.26 Fischfilet "a la Bordelaise" GrieBbrei mit Zimt und Zucker ¢511.d;
MeerrettichsoBe 2:13.¢.511.djo Nusspudding 12:d:j.591,592,593,594,595,596,597,598
Broccoligemiise 4
Petersilienkartoffeln 1.2.13
Nusspudding 12:4:..591.592,593,594,595,596,597.598
Samstag, Salat 2m Salat 2m
28.03.26 Pichelsteinereintopf Erbseneintopf mit 3.¢511.515.djlm
Vanillepudding 2.4 Kartoffelwiirfel 1213
Vanillepudding 124
Sonntag, Tagessuppe ¢511.d} Tagessuppe ©511.d.
29.03.26 Rahmgeschnetzeltes mit dJ: Waldpilzpfanne mit 1.2.djl

Rotkohl 2
Spitzle 44
Eisdessert 12.dj

Spitzle 4
Eisdessert 12.dJ

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stirke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Menii 1

Menii 2

Montag,
30.03.26

Tagessuppe ¢511.dJ
Zucchini-Hackfleischpfanne 2.dJ
Salzkartoffeln 1213
Kokos- Ananascreme dJ

Tagessuppe ¢511.dj
Kartoffeltaschen di
und Sauerrahmdipp b1:23.9.d;
Kokos- Ananascreme ¢

Dienstag,
31.03.26

Salat 2m
Gulaschsuppe mit 12:3.13,¢,5611,515,d,j
WeiBbrot ¢511.d;
Mohrenkopferéme 2.¢.511.d.fij

Salat 2m
Graupeneintopf 35115154l
Mohrenkopferéme 2.¢511.d.fij

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungs-
mittel; (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (25) chininhaltig Enthilt Allergene: (b) mit Stirke; (c) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (h) Erdniisse und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeug-
nisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashew-
nusserzeugnisse; (595) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (596) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (598) Macadamia- o-
der Queenslandniisse und -erzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (m) Senf und -erzeugnisse; (o) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




